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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: C.C Los Robles. Fuera de Bogota
1.2 Localidad: No aplica . .,
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros 2 10 2024 al 25 10 2024

2.2. Nombre del encuentro: Reacciona - Simulacro / Cine Natural - Diversidad en peligro

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Astrid Villalobos - Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores el conocimiento sobre el medio ambiente, asi mismo el cuidado de los recursos naturales y las medidas para actuar frente a
emergencias a través del desarrollo de actividades de socializacion y sensibilizacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. REACCIONA - SIMULACRO: Desarrollar actividades a las personas mayores, donde se aplique informacién para actuar frente a emergencias

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO: Desarrollar actividades a las personas mayores, donde se aplique el conocimiento por el medio ambiente

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL+A23:U50

1. REACCIONA - SIMULACRO: Se organizo la actividad para la fecha sefialada, planificando un simulacro sin previo aviso, con el propésito de que la mayoria de
las personas reaccionaran como si se tratara de una emergencia real. Para ello, se establecié una hora especifica con la coordinadora, junto con la gestora
ambiental, se di6 la sefial de evacuacion.

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO: Se extendi6 una invitacién a las personas mayores para que asistieran a la actividad planificada. El lugar fue
acondicionado para simular el ambiente de una sala de cine, oscureciendo las ventanas para ofrecer una experiencia agradable. Luego, se volvié a convocar a los
asistentes, quienes fueron guiados al sitio preparado, donde todo estaba listo, incluyendo el documental descargado e instalado con antelacion, asegurando asi
que no hubiera problemas de conexién a internet y que la proyeccién transcurriera sin contratiempos.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1. REACCIONA - SIMULACRO: A la hora sefialada, la coordinadora y la gestora ambiental se ubicaron en puntos estratégicos dentro de la instituciéon, minutos
antes, se habia dado la instruccién a la vigilante de activar la alarma, lo cual ocurrié puntualmente. Al sonar la alarma, ambas responsables comenzaron a hacer el
llamado a la evacuacién para toda la poblacién, incluyendo a las personas mayores y sus cuidadores. Tanto los cuidadores como las personas mayores, al
escuchar el aviso de evacuacion, reaccionaron de inmediato y los cuidadores, conscientes de la situacion, se unieron al esfuerzo, llamando a las personas mayores
para que salieran del lugar lo mas rapido posible.

Aquellos que estaban en las areas cercanas a la entrada de la institucion y en el comedor se movilizaron hacia el patio de la entrada, las personas que se
encontraban en las oficinas, y personas mayores en las habitaciones del primer piso, se dirigieron al patio de ejercicios, mientras que quienes estaban trabajando
en el taller se desplazaron hacia la zona verde. Cada grupo se movié de manera organizada hacia las areas designadas para su evacuacion.

Una vez que todos estuvieron ubicados, se pidié que se reunieran en un solo lugar para dar la respectiva explicacion de la actividad, exceptuando a quienes se
encontraban en la zona verde, a quienes se les daria la informacién posteriormente. En el patio de la entrada, se convoco6 a todas las personas y se procedi6 a
explicar la naturaleza del simulacro, se destacé que, en esta ocasion, se habia decidido no dar aviso previo del ejercicio con el fin de recrear una situacion de
emergencia real, ya que cuando se informa con anticipaciéon, muchos no toman la actividad con la seriedad necesaria. Durante la explicacion, se hizo hincapié en
que las emergencias pueden surgir en cualquier momento, y es fundamental que todos estén preparados, aunque es dificil prever como actuara cada persona en
una situacion real, se les recordé que mantener la calma es clave para evitar accidentes o empeorar la situacion, ya que al reaccionar de manera desesperada y
sin control podria generar mayores riesgos.

También se aclaré que, en situaciones de emergencia, el personal cuidador no debe insistir ni arriesgar su vida tratando de convencer a una persona mayor que se
rehise a evacuar; se observo que durante el simulacro, algunos cuidadores hicieron grandes esfuerzos para que ciertas personas mayores abandonaran el lugar,
pero estas se negaron a hacerlo. Se explica que, en una emergencia de gran magnitud, este tipo de situaciones podria poner en riesgo la vida del personal y la de
los demas. Por lo tanto, se sefial6 la importancia de que, ante un llamado de emergencia, todos deben responder rapidamente y evacuar lo antes posible para
proteger la vida de cada persona en el lugar.

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO:

Con las personas mayores reunidas en la sala de TV, se comienza con una breve introduccién del documental a presentar. Primero, se les invita a recordar el
documental anterior y muchos responden positivamente, mencionando su interés por la rana venenosa Unica de Colombia, que habita en el Choco, asi como por
los jaguares, delfines y paisajes vistos en ese documental. En esta ocasion, se les explica que veran diversas especies en peligro de extincion, amenazadas
principalmente por actividades humanas.

El documental Diversidad en Peligro, presenta una vision sobre la biodiversidad y las crecientes amenazas que enfrentan los ecosistemas del planeta debido a la
actividad humana, en él se exploran problematicas como la deforestacion y el cambio climatico, mostrando coémo estos factores ponen en riesgo tanto a especies
animales como a plantas que cumplen roles fundamentales en los ecosistemas. Mediante entrevistas a cientificos, el documental revela el impacto de la pérdida de
especies en el equilibrio natural y los efectos a largo plazo en la salud del planeta. Se explica que, al alterar el entorno natural, la humanidad no solo perjudica a las
especies en peligro, sino que también reduce su propia calidad de vida, aumentando problemas como la escasez de recursos y la vulnerabilidad ante desastres
naturales.

Durante el documental, se realizaron varias pausas para debatir y reflexionar sobre los temas presentados, lo que permitié una mayor interaccién con las personas
mayores y ayud6 a mantener su atencion. En estas pausas, se discutieron y recordaron los nombres de especies en peligro de extincién y se exploré como la
pérdida de estas afecta a otros seres vivos, fomentando una conversacion activa y reflexiva sobre el impacto ambiental.




1. REACCIONA - SIMULACRO: Finalmente. se recordd a todos los presentes que la cooperacién y la prontitud durante una evacuacién son 1undamer?|ales para
asegurar la seguridad colectiva. Se destacé Ia importancia de que cada persona aclue de manera eficiente y calmada ante una situacién de emergencia, evitando

poner en riesgo tanto su propia vida como Ia de los demas, ya que una respuesta rapida y coordinada es clave para superar cualquier eventualidad sin
contratiempos.

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO:

El documental concluye con un llamado a la accién urgente para proteger la biodiversidad y promover practicas sostenibles. Se muestran iniciativas de

conservacion y reforestacion en distintas partes del mundo, inspirando a las personas mayores a actuar para preservar la riqueza natural que aGn tenemos y
garantizar un mundo sostenible para las futuras generaciones.

3.3.3 MOMENTO
FINAL
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i i SIS 3, EVALUACION DEL ENCUENTRO i
1. REACCIONA - SIMULACRO: La actividad fue ejecutada por la profesional Astrid Villalobos, gestora ambiental el dfa 02 de octubre del presente afio con la participacién
de 40 personas mayores, en un horario de 9:50 am a 10:10 am. Se evalua la actividad con encuesta de satisfaccion. Se logra la respuesta rapida de la gran mayoria de
personas en la institucion, tanto de cuidadores como de personas mayores, lodas salieron a su punto méas cercano y esperaron alli hasta un nuevo llamado.

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO: La actividad fue ejecutada por la profesional Astrid Villalobos, gestora ambiental el dia 25 de octubre del presente ario
con la participacion de 20 personas mayores, en un horario de 11:10 am a 12:00 m. Se evalda la actividad con encuesta de satisfaccién. Se consigue captar la atencién de

las personas mayores al informarles sobre las especies en peligro de extincién, ademas, se logra que ellos expresen sus opiniones sobre las causas y consecuencias de
esta situacién.

En constancia de lo anterior, firman la siguientes persona mayores:

1. REACCIONA - SIMULACRO:

Guillermo Moreno
C.C 17150952

2. CINE NATURAL - DIVERSIDAD EN PELIGRO:

Ligia Manco Ma[//a Aﬁ/g MO'/?CD

C.C 52869095

Coordinadora: Esperanza Cabrera %v

Fecha de evaluacién del encuentro: Los dias 02 y 25 de octubre de 2024
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